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Des Ateliers Personnalisés d’AikiShinTaiso seront dirigés par Morey Anne Sensei
la saison prochaine :
APAST de Chambéry (73)
Dojo du gymnase des Combes, les dimanches de 9h à 11h : 
08/10 – 12/11 – 10/12 – 04/03 – 15/04 – 27/05
APAST de Turckheim (68)
Les samedis de 9h à 11h30

23/09 – 18/11 – 16/12 – 07/04 – 12/05 – 09/06
APAST de Cousance (39)
Dojo du gymnase municipal, les jeudis de 20h à 21h30
05/10 – 09/11 – 14/12 – 29/03 – 03/05 – 07/06
Les personnes qui souhaitent débuter ou renouveler leur inscription peuvent le faire en retournant la fiche ci-dessous par mail ou par courrier postal. Leur licence auprès de l’Académie Autonome d’Aikido Kobayashi Hirokazu doit être à jour.
Tarif : 190 euros. L'engagement dans un atelier comporte 6 séances consécutives.

BULLETIN D’INSCRIPTION en APAST 
2017 - 2018
NOM : …………….…………………



Prénom : …………………….
Adresse : ……………………………….…….……………………………………………………………………………………………………………….
Tél. : ……………………………………..   


Email : ……………………………..……@..............................……..
Lieu habituel de pratique :…………………………………….……….

Inscription à l’APAST de : ………………………………………………
Ancienneté dans la pratique Aikido : ………………….
 Aikishintaiso : ………………..…

Nombre d’années de participation à l’APAST : ……………………
Numéro de licence 3A : ………………….…….. 





Si vous n’êtes pas affiliés à 3A, vous devrez prendre une licence (53 euros à l’ordre de 3AKH).

Prévoir le règlement de l’APAST à la première séance
Fiche d’inscription à retourner à anne.morey71@gmail.com 

06 83 17 29 36
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